Freizeitclub

der Offenen Behindertenarbeit
LebensMUT"

Veranstaltungskalender April bis Juni 2024

©




Liebe FC-Teilnehmerin,

lieber FC-Teilnehmer, liebe Angehérige,
liebe Betreuerinnen und Betreuer

Der Frihling naht und damit auch ein neues
Freizeitprogramm fir Euch!

Mit dem Beginn der wdarmeren Jahreszeit kommen nun auch
wieder viele spannende Ausfliige und Aktionen im Freien auf
Euch zul

Im April starten wir aber erst einmal musikalisch- ihr konnt
Euch wieder zum Veehharfe-Kurs anmelden.

Danach wird es tierisch! Ein Ausflug in den Wildtierpark
Oberreith bei Wasserburg ldasst uns viel spannendes iber
unsere heimischen Wildtiere erfahren.

Ende April brechen wir zu unserer ersten Freizeit in diesem
Jahr auf - es geht nach Innsbruck!



Weiter geht es im Mai mit einer gemiitlichen Wanderung zur
Alm ,Siebenhiitten” in Wildbad Kreuth.

Fir alle die es gerne actionreich mégen, schliefen wir den
Mai mit einem Ausflug in den ,Bayern-Park™ ab.

Schon im Juni geht es weiter mit unserer ndchsten Freizeit
- wir fahren fir 4 Tage an den schonen Bodensee.
Und noch ein Highlight erwartet uns im Juni - wir laden Euch
zum Lebenshilfe Fest einl

Unser ndchstes Heft erscheint dann im Juli.

Einen sonnigen Start in den Friihling und viele GriiRe
schicken Euch Elisabeth & Katharina vom OBA-Team ©

Quellen Bilder: https://pxhere.com/; Stand: Marz 2024
https://Pixabay.com/; Stand: Mdrz 2024
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RegelmdBige Angebote im Freizeitclub

FC Fragezeichen

Wann?

Der FC Fragezeichen findet jeden Dienstag ab 09. April 2024 statt.
Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 18:00 Uhr an der Lebenshilfe

Was machen wir beim FC Fragezeichen?

Beim FC Fragezeichen machen wir verschiedene Sachen. Zum Beispiel:
Topfern. Kreatives Gestalten. Zusammen kochen.

Wir machen auch Ausfliige. Wir entscheiden zusammen, was wir machen.

Wo?
In der Lebenshilfe Hausham.

Was muss ich mitbringen?
Wir geben Dir Bescheid, wenn du noch etwas mitbringen musst.

Was kostet das?
Die Preise fiir den Freizeitclub findest du im Heft bei den Anmeldungen.

Organisation Fahren?

Teilnehmer aus der Oberland Werkstdtte werden um 16:00 Uhr dort
abgeholt.

Die Heimfahrt bitte selbst organisierenl!

Abholung an der Lebenshilfe um 18:00 Uhr!

Wie melde ich mich an?
Bei der OBA im Biiro. Die Telefonnummer ist: 08026 / 92072-18.




RegelmdBige Angebote im Freizeitclub

Stammtisch

Der Stammtisch findet jeden Mittwoch statt.
Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 18:30 Uhr

Der erste Termin ist der 10. April 2024

Was machen wir beim Stammtisch?
Beim Stammtisch wollen wir zusammensitzen und ratschen. Natirlich
kann man sich etwas zum Essen und Trinken bestellen.

Wo?
Im Weibrdustiiberl in Miesbach (Hopf).

Was muss ich mitbringen?
Geld fiir Essen und Trinken. ACHTUNG: Es ist vieles teurer geworden!

Was kostet das?
Die Preise fiir den Freizeitclub findest du im Heft bei den Anmeldungen.

Organisation Fahren?

Teilnehmer aus der Oberland Werkstdtte werden um 16:00 Uhr dort
abgeholt.

Die Heimfahrt bitte selbst organisierenl!

Abholung beim Weibrdustiber| um 18:30 Uhr!

Wie melde ich mich an?
Bei der OBA im Biiro. Die Telefonnummer ist: 08026 / 92072-18.




RegelmdBige Angebote im Freizeitclub

FC Fit durchs Jahr

Wann?

FC Fit findet jeden Donnerstag statt.

Der erste Termin ist der 11.April 2024.

Beginn: 16:00 Uhr an der Grundschulturnhalle Miesbach
Ende: 18:00 Uhr an der Grundschulturnhalle Miesbach

Was machen wir beim FC Fit?
Beim FC Fit machen wir zusammen Sport.
Zum Beispiel: Federball spielen. Laufspiele, Walking.

Was muss ich mitbringen?
e Sportzeug (Turnschuhe ohne schwarze Sohlel)

Was kostet das?
Die Preise fiir den Freizeitclub findest Du in der Mitte des Hefts

Organisation Fahren?

Teilnehmer aus der Oberland Werkstatte werden um 16:00 Uhr dort
abgeholt. Die Heimfahrt bitte selbst organisierenl!

Abholung 18:00 Uhr an der Grundschulturnhalle Miesbach,
Miinchner Str. 9, Miesbach

Wie melde ich mich an?
Bei der OBA im Biiro. Die Telefonnummer ist: 08026 / 92072-18.




Aktionen im April

Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Programm fir April 2024

Disco in Bad Tolz

Wann?
Samstag, den 06.04.2024
Von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Was?
Disco der ROB (Lebenshilfe) in Bad Tolz
(evang. Gemeindehaus, Schiitzenweg 10, Bad T6lz)

Was mitbringen?
e Eintritt: 5 Euro
e Taschengeld fiir Getrdnke, Essen etc.

Abfahrt und Riickkehr

An der Lebenshilfe in Hausham

e Abfahrt: 18:00 Uhr

e Riickkehr und Abholung: 22:00 Uhr

Anmeldeschluss: Di., 02.April 2024




Programm fiir April 2024

Veeh-Harfe Kurs

Wann?

5x am Montag von 16:00 Uhr - 18:15 Uhr

Termine:

08. April
15. April
22. April
29. April
06. Mai

Was?

Im Veehharfe-Kurs wollen wir bekannte (Friihlings)-Lieder und kleine
Musikstiicke zusammen spielen. Die Noten bekommt Ihr von
Elisabeth Bucher im Kurs.

Was mitbringen?
Bitte bringt Eure eigene Veehharfe mit. Wer keine eigene Veehharfe
hat, kann sich im Kurs eine ausleihen.

Kosten:
40€ fiir den gesamten Kurs

Abfahrt und Riickkehr

Teilnehmer aus der Oberland Werkstadtte werden um 16.00 Uhr dort
abgeholt. Die Heimfahrt bitte selbst organisierenl!

Abholung an der Lebenshilfe um 18.15 Uhr!

Anmeldeschluss: Do., 28. Marz 2024




Programm fir April 2024

Samstagstreff im April

Wann?
Samstag, den 20. April 2024
Uhrzeit:

09:00 Uhr bis
16:00 Uhr

Was?

Wir fahren gemeinsam in den Wildtierpark Oberreith bei
Wasserburg. Er hdlt nicht nur viele Tiere fiir uns bereit, sondern
auch eine Indoorspielhalle, eine Sternwarte und viele weitere
Erlebnisse! Natiirlich machen wir auch eine Pause mit Kaffee und
Kuchen ©

Was mitbringen?

o 9€ fir den Eintritt

e Taschengeld fiir Eis oder Snacks
e Brotzeit und Getrdnke

e Wetterfeste Kleidung und Schuhe

Abfahrt und Riickkehr
An der Lebenshilfe Hausham
e Abfahrt: 09:00 Uhr
o Riickkehr und Abholung 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: Mo.,08.April 2024




Der Freizeitclub:
Anmeldung & Kosten

Kosten fir Aktionen im Freizeitclub:

Mitgliedschaft im Freizeitclub: 25 € im Jahr
(Der Beitrag wird einmal im Jahr nach dem I. Quartal fdllig)

FC Fragezeichen: 15 € monatlich
FC Stammtisch: 15 € monatlich
FC Fit: 15 € monatlich
Samstagstreff: 20 €

Disco: 15 €

Veehharfe-Kurs: 40€
Bayern-Park: 55€

Die Rechnung fiir die Aktionen, an denen Du teilnimmst, erhdltst
Du quartalsweise. Das heifit: Im Juli 2024 bekommst Du eine
Rechnung fiir die Monate April, Mai und Juni von uns.

Liegt uns eine Einzugserlaubnis vor, wird das Geld im Juli 2024
von Deinem Konto eingezogen.

Bitte fille zur Anmeldung den Anmeldezettel aus und gib ihn bei
uns ab.




Anmeldungen Freizeitangebote

April: Disco Bad Tolz

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich fiir die Disco am 06.04.2024 an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)

April: Veehharfe-Kurs

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich fiir den Veehharfe-Kurs im April und Mai (5x) an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)

April: Samstagstreff Wildtierpark Oberreith

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich fiir den Samstagstreff ,,Wildtierpark Oberreith* am 20.04.2024 an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)

Mai: Disco Bad Tolz

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich fiir die Disco am 04.05.2024 an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)



Anmeldungen Freizeitangebote

Mai: Samstagstreff Wanderung Siebenhiitten

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich fiir die Wanderung zur Siebenhiitten-Alm am 18.05.2024 an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)

Mai: Ausflug ..Bavern-Park

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich fiir den Ausflug zum ,,Bayern-Park* am 31.05.2024 an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)

Juni: Disco Bad Tolz

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich fiir die Disco am 01.06.2024 an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)

Juni: Samstagstreff Ammersee & Kloster Andechs

Hiermit melde ich (Name, Vorname) mich

verbindlich zum Samstagstreff ,,Ammersee* am 29.06.2024 an.

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:

(Unterschrift Teilnehmer / gesetzl. Betreuer)



Der Freizeitclub:
Anmeldung & Kosten

Kosten fir Aktionen im Freizeitclub:

Mitgliedschaft im Freizeitclub: 25 € im Jahr
(Der Beitrag wird einmal im Jahr nach dem I. Quartal fdllig)

FC Fragezeichen: 15 € monatlich
FC Stammtisch: 15 € monatlich
FC Fit: 15 € monatlich
Samstagstreff: 20 €

Disco: 15 €

Veehharfe-Kurs: 40€
Bayern-Park: 55€

Die Rechnung fiir die Aktionen, an denen Du teilnimmst, erhdltst
Du quartalsweise. Das heifit: Im Juli 2024 bekommst Du eine
Rechnung fiir die Monate April, Mai und Juni von uns.

Liegt uns eine Einzugserlaubnis vor, wird das Geld im Juli 2024
von Deinem Konto eingezogen.

Bitte fille zur Anmeldung den Anmeldezettel aus und gib ihn bei
uns ab.




Aktionen im Mai

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5
Stammtisch | FC Fit Disco
6 7 10 11 12
Veehharfe | FC??
Kurs
Al
=
13 14 15 16 17 18 19
FC?? Stammtisch | FC Fit Samstags-
treff
g
Wanderng
Sieben-
hiitten
20 21 22 23 24 25 26
FC?? Stammtisch | FC Fit
27 28 29 30
FC?? Stammtisch | FC Fit




Programm fir Mai 2024

Disco in Bad Tolz

Wann?
Samstag, den 04.05.2024
Von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Was?
Disco der ROB (Lebenshilfe) in Bad Tolz
(evang. Gemeindehaus, Schiitzenweg 10, Bad T6lz)

Was mitbringen?
e Eintritt: 5 Euro
o Taschengeld fiir Getrdnke, Essen etc.

Abfahrt und Riickkehr

An der Lebenshilfe in Hausham

e Abfahrt: 18:00 Uhr

e Riickkehr und Abholung: 22:00 Uhr

Anmeldeschluss: Di., 30. April 2024




Programm fir Mai 2024

Wann?
Samstag, den
18. Mai 2024
9:00 Uhr -
16:00 Uhr

Was?

Wir wandern zur Alm ,Siebenhiitten" in Kreuth. Es erwartet uns ein
recht einfacher Schotterweg, mit nur ganz leichten Hiigeln, immer an
der schonen Weissach entlang. Am Ende unserer Wanderung lassen
wir uns eine leckere Brotzeit bei herrlicher Aussicht in die Blauberge
schmecken. Fiir Rollstuhlfahrer leider nicht geeignet!

Was mitbringen?

e Geniigend Geld fiir die Einkehr in der Alm
e Eine kleine Brotzeit und geniigend Getrdnke
e Kleidung je nach Wetter und feste Schuhe

Abfahrt und Riickkehr

An der Lebenshilfe Hausham
e Abfahrt: 09:00 Uhr
o Riickkehr und Abholung: 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: Mo., 6. Mai 2024




Programm fir Mai 2024

Ausflug in den Bayern-Park

Wann?

Freitag, 31.05.2024
Uhrzeit?

07:30 Uhr - 18:00 Uhr

Was?

Auf in den Bayern-Park! Hier erwarten euch Achterbahnen,
Karusselle, Wildwasserbahnen, Dampferfahrt,

Greifvogelflugshow und vieles mehr. Nervenkitzelliebhaber diirfen
sich auf die Extremachterbahn Freischiitz freuen. Zudem laden
zahlreiche Spielpldtze sowie Tiergehege auf dem wunderschon
angelegten Parkgeldnde zum Verweilen ein.

Kosten

Der Ausflug in den Bayern-Park kostet 55 € (Eintritt + Betreuung).
Du bekommst nach dem Ausflug eine Rechnung zugeschickt.
Nimm dir genug Taschengeld fiir Essen und Getrdnke mit.

Was mitbringen?

e Brotzeit und geniigend Getrdnke
e Schwerbehindertenausweis

Abfahrt und Riickkehr

An der Lebenshilfe Hausham
e Abfahrt: 07:30 Uhr
e Riickkehr und Abholung: 18:00 Uhr

Anmeldeschluss: Fr., 10. Mai 2024




Aktionen im Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2
3 4 5 6 7 8 9
FC-7? Stammtisch | FC-Fit OBA- OBA- OBA-
Freizeit Freizeit Freizeit
N 5 W
10 11 12 13 14 15 16
FC-7? Stammtisch | FC-Fit Lebenshilfe
-Fest
17 18 19 20 21 22 23
FC-7? Stammtisch | FC-Fit
24 25 26 27 28 29 30
FC-7? Stammtisch | FC-Fit Samstags-
treff
Ammersee

"




Programm fir Juni 2024

Disco in Bad Tolz

Wann?
Samstag, den 01.06.2024
Von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Was?
Disco der ROB (Lebenshilfe) in Bad Tolz
(evang. Gemeindehaus, Schiitzenweg 10, Bad T6lz)

Was mitbringen?
e Eintritt: b Euro
e Taschengeld fiir Getrdnke, Essen etc.

Abfahrt und Riickkehr

An der Lebenshilfe in Hausham

e Abfahrt: 18:00 Uhr

o Riickkehr und Abholung: 22:00 Uhr

Anmeldeschluss: Di., 28. Mai 2024




Programm fir Juni 2024
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Programm fir Juni 2024

Ammersee & Einkehr im w
Kloster Andechs

Wann?

Samstag, den 29. Juni 2024
07:30 Uhr - 16:30 Uhr

(bitte piinktlich sein, damit wir unser
Schiff bekommen!)

Was?
Schon ganz friih am Morgen machen wir uns auf den Weg an den
wunderschonen Ammersee. Dort steigen wir in Herrsching auf”s
Schiff und machen eine kleine Rundfahrt iiber den See mit
herrlichem Blick in die Berge. Im Anschluss diirfen alle sportlichen
Teilnehmer eine kleine Wanderung zum Kloster Andechs
unternehmen. Dort lassen wir uns ein leckeres Mittagessen
schmecken. Alle, die es gemiitlicher mogen, fahren mit unseren
Bussen zum Klostergasthof.

Was mitbringen?

e Genigend Geld fir die Einkehr im Klostergasthof

e Schwerbehindertenausweis und Wertmarke im Original
e Eine kleine Brotzeit und geniigend Getrdnke

e Kleidung je nach Wetter und feste Schuhe

Abfahrt und Riickkehr

An der Lebenshilfe Hausham
e Abfahrt: 07:30 Uhr
o Riickkehr und Abholung: 16:30 Uhr

Anmeldeschluss: Mi., 19. Juni 2024
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Ich kann sie sehen und auch spiiren,

doch ich kann sie nicht beriihren.

Sie hat keine Beine und doch kann sie wandern,

von einer Seite bis zur anderen.

Wohnt oben am Himmel, ganz hell und schén rund,

sie bringt uns viel Warme, macht die Frihlingszeit bunt.
Was ist das?

In der Erde war ich versteckt,

die Sonne hat mich aufgeweckt.

WeiB ist mein Képfchen, das kann ich verraten

ich wachse in so manchem Garten.

Ich heiBe zwar Glockchen, doch kann ich nicht klingen,
doch ich kann dir ganz sicher die Frihlingszeit bringen.
Wer bin ich?

s



Kontaktdaten:

Gemeinnltzige Lebenshilfe Miesbach GmbH
Offene Behindertenarbeit ,LebensMUT"
Brentenstrafe 7

83734 Hausham

Telefon: 08026 / 92072 - 18
Telefax: 08026 / 92072 - 92
Handy Elisabeth Deller: 01515 / 3426269
Handy Katharina Rausch: 01515 / 3426266
www.lebenshilfe-miesbach.de

&

Diese MaBnahme wird aus Mitteln des Bezirks Oberbayern geférdert bezirk 5 oberbayern



http://www.lebenshilfe-miesbach.de/

